HNO-Arzte wollen Rauchern helfen

Nase voll vom blauen Dunst? MaRgeschneiderte Therapie soll das Aufhdren erleichtern

Duisburg. Auf jeder Zi-
garettenschachtel  steht es
schwarz auf weil: »Rauchen
gefdhrdet die Gesundheite.
Trotzdem nehmen viele Rau-
cher diese Warnung auf die
leichte Schulter und fronen un-
gebrochen ihrer Sucht.

Eben weil es so schwer ist, die
Finger davon zu lassen. Dabei
liegen die Risiken auf der Hand:
Zahlreiche Gesundheitsschiden
stehen im Zusammenhang mit
Tabakkonsum und fiihren oft-
mals zu tédlichen Krankheiten.

Ein neues, von HNO-Arzten
entwickeltes Programm hilft,
die Kehrtwende zu schaffen —
auch nach jahrelangem Rauch-
vergniigen. Gute Aussichten al-
so fiir alle, die die Nase vom
blauen Dunst voll haben.

Neben suchtauslosendem Ni-
kotin enthilt Tabakrauch mehr
als 4000 Substanzen. Darunter
viele Schadstoffe wie Kohlen-
monoxid, Formaldehyd und un-

terschiedliche Schwermetalle.
Sie schwiichen das koérpereige-
ne Immunsystem und verursa-
chen Schiden insbesondere an
Organen, die mit ihnen direkt
in Beriithrung kommen. Betrof-
fen sind die oberen und unteren
Atemwege wie Mundhohle,
Zunge, Rachen, Kehlkopf, Spei-
serohre, Luftrohre, Bronchien
und Lunge. »Beim Inhalieren
des Rauchs wird das Gewebe
gereizt. Auf Dauer fiihrt dies zu
seiner Schidigung«, erklirt
HNO-Arzt Dr. Reinhard Spi-
cker vom HNOnet NRW. Typi-
sche Folgen: chronische Ent-
ziindungen, Raucherhusten
oder Asthma. Dariiber hinaus
fithrt Tabakkonsum zu erhoéh-
tem Krebsrisiko der Atemwege.
Gute Griinde, mit dem Rauchen
aufzuhéren, gibt es also genug.

Zur Unterstiitzung aller inte-
ressierten Raucher hat die Arz-
tevereinigung HNOnet NRW
nun ein interaktives medizini-
sches Raucherentwohnungspro-
gramm namens eQuit entwi-
ckelt, Es basiert auf aktuellen

Forschungsergebnissen und un-
terstiitzt Patienten mit maBge-
schneiderten  Therapieplanen
wahrend des schwieriges Pro-
zesses. Mit Hilfe eines Kohlen-
monoxid-Tests ermitteln HNO-
Arzte im Vorfeld den Abhin-
gigkeitsgrad von Patienten und
uiberpriifen ihre Motivation, mit
dem Rauchen aufzuhéren. So
gewonnene Erkenntnisse die-
nen als Grundlage fiir individu-
elle MaBnahmen. Um das
Rauchverlangen zu minimieren,
reicht die Spanne von medika-
mentoser Unterstiitzung bis hin
zu Akupunktur. Dr. Spicker
hilt viel von dem neuen Ansatz:
»Genaue Analysen vor Thera-
piebeginn ermdglichen eine gu-
te medizinische Unterstiitzung.
So gewappnet, konnen Patien-
ten mit Riickfallsituationen
besser umgehen und standhaft
bleiben.« Je schneller der

Glimmsténgel  verschwindet,

desto besser.
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Elende Sucht: Viele Menschen wollen mit
dem Rauchen aufhéren, wissen aber nicht wie.



