Ausgequalmt - ungeliebtes

Laster ablegen
HNO-Arzte aus NRW entwickeln interaktives Programm

(komm public) Auf jeder :

Zigarettenschachtel steht es
schwarz auf weifd: ,Rauchen
gefdhrdet die Gesundheit”.
Trotzdem nehmen viele
Raucher diese Warnung auf
die leichte Schulter und

fronen ungebrochen ihrer’

Sucht.

Eben weil es so schwer ist,
die Finger davon zu lassen.
Dabei liegen die Risiken auf
der Hand: Zahlreiche Gesund-
heitsschdden stehen im direk-
ten Zusammenhang mit Ta-
bakkonsum und fiihren oft-
mals zu todlichen Krankhei-
ten. Ein neues, von HNO-Arz-
ten aus Nordrhein-Westfalen
entwickeltes, Programm hilft,
die Kehrtwende zu schaffen -
auch nach jahrelangem
Rauchvergniigen. Gute Aus-
sichten also fiir alle, die die
Nase vom blauen Dunst voll
haben.

Neben suchtauslésendem
Nikotin enthdlt Tabakrauch
mehr als 4000 Substanzen.
Darunter viele Schadstoffe
wie Kohlenmonoxid, Formal-
dehyd und unterschiedliche
Schwermetalle. Sie schwi-
chen das korpereigene Im-
munsystem und verursachen
Schiden insbesondere an Or-
ganen, die mit ihnen direktin
Beriihrung kommen. Beson-
ders betroffen sind die oberen
und unteren Atemwege wie
Mundhohle, Zunge, Rachen,
Kehlkopf, Speiseréhre, Luft-
rohre, Bronchien und Lunge.
»Beim Inhalieren des Rauchs
wird das Gewebe gereizt. Auf
Dauer fiihrt dies zu seiner
Schadigung”, erklirt HNO-
Arzt Dr. Reinhard Spicker vom
HNOnet NRW, der sich zu-
sammen mit Kollegen inten-
siv mit der Thematik ausei-
nander setzt.

»Schleimhdute kénnen bei-
spielsweise nicht mehr ihrer
Abwehrfunktion gegeniiber
Krankheitserregern nach-
kommen. Bakterien und Vi-
ren setzten sich fest.“ Typi-

sche Folgen: Chronische Ent-
ziindungen, Raucherhusten
oder Asthma. Dartiiber hinaus
fiihrt Tabakkonsum zu erhGh-
tem Krebsrisiko der Atemwe-
ge. Gute Griinde, mit dem
Rauchen aufzuhoren, gibt es

Hohe
. Riickfallquoten

also genug. Doch belegen ho-
he Riickfallquoten, dass dies
vielen Menschen schwer fallt.
Zur Unterstiitzung aller inte-
ressierten Raucher hat die Arz-
tevereinigung HNOnet NRW
nun ein interaktives medi-
zinisches  Raucherentwdh-
nungsprogramm namens
eQuit entwickelt. Es basiert
auf aktuellen Forschungser-
gebnissen und unterstiitzt Pa-

tienten mit maflgeschneider-
ten Therapieplinen wahrend
des schwierigen Prozesses.
Mit Hilfe eines Kohlenmo-
noxid-Tests ermitteln HNO-
Arzte beispielsweise im Vor-
feld den Abhingigkeitsgrad
von Patienten und tiberprii-
fen ihre Motivation, mit dem
Rauchen aufzuhoren. So ge-
wonnene Erkenntnisse die-
nen als Grundlage fiir indivi-
duelle Mafnahmen. Um das
Rauchverlangen zu minimie-
ren, reicht dabei die Spanne
von medikamentdser Unter-
stlitzung bis hin zu Akupunk-
tur.
Dr. Spicker hilt viel von
dem neuen Ansatz: ,Genaue
Analysen vor Therapiebeginn
ermoglichen eine gute medi-
zinische Unterstiitzung. So
gewappnet, konnen Patien-

ten mit klassischen Riickfall-
situationen besser umgehen
und standhaft bleiben.” Denn
je schneller der Glimmstangel
verschwindet, desto besser.
Bereits 48 Stunden nach der
letzten Zigarette regenerieren
sich beispielsweise Geruchs-
und Geschmacksrezeptoren
und ermdoglichen wieder in-
tensivere Duft- und Gaumen-
freuden.

Beim Krebsrisiko dauert es
allerdings zehn Jahre, bis die-
ses wieder dem eines Nicht-
rauchers entspricht. Wer also
keine Zeit verlieren mochte,
dndert am besten so schnell
wie moglich seine Gewohn-
heiten.

@ Weitere Informationen un-
ter www.hnonet-nrw.de
und www.e-quit.de



