Ein unliehsames Laster ablegen

HNO-Arzte aus NRW entwickeln Rauchentwéhnungs-Programm

uf jeder Zigarettenschach-

tel steht es: ,Rauchen
gefdhrdet die Gesundheit”.
Trotzdem nehmen viele Rau-
cher diese Warnung auf die
leichte Schulter und frénen
ungebrochen ihrer Sucht.
Eben weil es so schwer ist, die
Finger davon zu lassen. Ein
neues, von HNO-Arzten aus
Nordrhein-Westfalen entwi-
ckeltes Programm soll helfen,

kiinftig rauchfrei durchs Le-
ben zu gehen.

Das interaktive Raucherent-
wohnungsprogramm namens
eQuit basiert  auf aktuellen
Forschungsergebnissen und
unterstiitzt ~Patienten mit
mafgeschneiderten Therapie-
planen. Mit Hilfe eines Koh-
lenmonoxid-Tests ermitteln
HNO-Arzte beispielsweise im
Vorfeld den Abhdngigkeits-

grad von Patienten und {iiber-
prifen ihre Motivation, mit
dem Rauchen aufzuhoren. So
gewonnene Erkenntnisse die-
nen als Grundlage fiir indivi-
duelle Maffinahmen. Um das
Rauchverlangen zu minimie-
ren, reicht dabei die Spanne
von medikamentoser Unter-
stiitzung bis hin zu Akupunk-
tur. ,Genaue Analysen vor
Therapiebeginn ermoglichen
eine gute medizinische Unter-
stiitzung. So gewappnet, kon-
nen Patienten mit klassischen
Riickfallsituationen besser
umgehen und standhaft blei-
ben”, erklart HNO-Arzt Dr.
Reinhard Spicker vom HNO-
net NRW.

Denn je schneller der
Glimmstdngel verschwindet,
desto besser. Bereits 48 Stun-
den nach der letzten Zigarette
regenerieren sich Geruchs-und
Geschmacksrezeptoren und
ermoglichen intensivere Duft-
und Gaumenfreuden. Beim
Krebsrisiko dauert es zehn Jah-
re, bis dieses wieder dem eines
Nichtrauchers entspricht. ¢j

" Weitere Informationen
unter www.hnonet-nrw.de und
www.e-quit.de



